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Отличный завтрак —
отличное начало дня

Медики и диетологи справедли�
во утверждают, что хороший завт�
рак — ключ к отличному самочувст�
вию и прекрасной фигуре. Для де�
ловых людей, занятых своей карье�
рой, утренний завтрак — это един�
ственное время, когда можно по�
быть наедине с собой, настроиться
на новые победы. И абсолютно для
всех — это заряд бодрости и актив�
ности на целый день. 

Позвольте сну отпустить вас —
откройте глаза, раскройте шторы —
пусть солнечный свет наполнит
дом. Добро пожаловать в новый
день. А что может украсить его луч�
ше, чем хорошее начало? И что мо�
жет быть лучшим началом, чем зав�
трак? 

В какой бы стране вы не находи�
лись, вкусно позавтракать сможете
везде. Но все же утро — это не вре�
мя кулинарных изысков и экспери�
ментов. Утро создано для наслаж�
дения привычным. Знаете ли вы
привычки разных стран? 

Великобритания

Традиционный английский завт�
рак плотный и, пожалуй, самый тру�
доемкий в приготовлении. Отдель�
но поджариваются сосиски, тома�
ты, грибы и яйца, и все продукты
выкладываются на тарелку. 

Овсяная каша по утрам — неотъ�
емлемая часть образа жизни доб�

ропорядочного англичанина. Кроме
того, истинные англичане обжари�
вают бобы, а в некоторых регионах
страны предпочитают кровяные
колбаски с горчицей и кетчупом. 

Легкий английский завтрак —
это тост с маслом, апельсиновым
джемом или медом. Овсянку можно
заменить кукурузными хлопьями с
молоком.

Обязательным является черный
чай с молоком, с сахаром или без.
Всегда наливайте чай в молоко, а
не наоборот. Good morning!

Франция

В отношении завтраков францу�
зы крайне притязательны. Они на�
стоящие ценители изысканной вы�
печки. А если добавить кофе с мо�
локом и хорошую сигарету, может
показаться, что вы завтракаете в
одном из уютных кафе на Елисей�
ских полях. Bon jour!

Германия

В Германии существует более
трехсот различных видов хлеба, ко�
торый едят с джемом, медом, сли�
вочным маслом, добавляя холод�
ные мясные закуски. Немцы, как и
французы хорошо разбираются в
сырах, поэтому не удивляйтесь,
увидев на утреннем столе сырное
ассорти: пряный «Bolonga», легкий

«Camembert», и хорошо знакомые
нам «Tilsiterm» и «Gouda». 

Напитки на завтрак традицион�
ны: чай или кофе, а для детей — мо�
локо или молочный фруктовый кок�
тейль. Guten Morgen!

Испания

Темпераментные испанцы пред�
почитают сладкий завтрак любому
другому. Самые популярные блюда
утром — кофе с ванильными кру�
асcанами или «madelinas»: малень�
кими сладкими бисквитами. 

В Мадриде вам подадут на завт�
рак известное угощение — «chur�
ros». Это небольшие крендельки, об�
жаренные в масле и посыпанные са�
харной пудрой с шоколадной струж�
кой. На юге Испании сладостям
предпочитают тосты с чесноком и
оливковым маслом. Buenos dias! 

Греция

Истинный грек встречает рас�
свет с чашечкой кофе, похожим на
турецкий «mocca». Завтрак в Гре�
ции легкий: пирожки со шпинатом,
овечий сыр или сладкий заварной
крем. Kalimera!

Польша

Болтунья, бекон, сосиски и вет�
чина — любимая еда на завтрак в
Польше. Помидоры и огурцы — по�
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малая бытовая техника
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лезная составляющая завт�
рака. Ни одно утро не обой�
дется без знаменитого
польского колбасного сыра
с хлебом. 

«Owsianka» или «zacier�
ka» — это молочный овся�
ный пудинг, или просто ов�
сяная каша с корицей. И
опять же поляки пьют на за�
втрак черный чай или кофе.
Dzien dobry!

Швеция

«Smorrebrod» — самое
известное шведское блюдо
в мире. Это ароматный хлеб
грубого помола, приготов�
ленный различными спосо�
бами. Маринованная лосо�
сина или сельдь, остывший
бекон, сыр и все, что вы по�
желаете, подаются на ма�
леньких кусочках хлеба или
на хлебцах. 

«Smorrebrod» — не единственное
блюдо, которое могут предложить
на завтрак в стране озер и лесов.
Шведский «Filmjolk» напоминает
сливки. «Filmjolk» едят с тушеными
ягодами или овсяными хлопьями,
добавляя корицу и джем. 

Любителям сладкого понравит�
ся «Havregrynsgrot» (овсяная кру�
па) — с молоком и яблочным пюре.
И, конечно, кофе, — без него не на�
чинается ни один день в Швеции.
God morgon, Svenska!

Россия

Сегодня завтрак в России не на�
много отличается от европейского.
Рисовая или овсяная каша с варе�
ньем, оладьи со сметаной, омлет

или яичница, тосты — вот привыч�
ная для нас утренняя еда. Из напит�
ков популярны чай и кофе. Если в
начале прошлого века истинно рус�
ское чаепитие представляло собой
церемонию с самоваром и сушка�
ми, то современный образ жизни
не представить себе без электри�
ческого чайника и кофемашины.
Доброе утро!

Что нужно для
завтрака?

Чтобы день всегда начинался с
приятных минут, компания
Electrolux выводит на российский
рынок новые продукты категории
малой бытовой техники. В нашей
стране, особенно во времена, когда
за окнами снег и на улице мороз, в
утренний рацион обязательно вхо�
дит чашка горячего чая или кофе с
тостами. 

Теперь электрический чайник

EEWA 6000 позволит выбрать нуж�
ную температуру для заваривания
любого типа чая, ведь в России все
еще модно пробовать экзотичные
сорта чая. 

Кофеварка EKF 6000 сохранит
аромат кофе благодаря своей спе�
циальной функции Aroma. Запах
свежемолотого кофе по�прежнему
остается залогом хорошего наст�
роения, высокой работоспособнос�
ти и творческого вдохновения.

Тостер EАТ 6000 обеспечит бе�
зопасное приготовление тостов,

Тостер EАТ 6000 

Наша справка

До настоящего времени продукция
Electrolux на российском рынке малой
бытовой техники была представлена
только пылесосами и воздухоочистите�
лями. Однако, по словам начальника
отдела малой бытовой техники россий�
ского представительства Electrolux
Дмитрия Волчанецкого, «компания от�
нюдь не новичок в других сегментах
рынка — в Европе группа Electrolux яв�
ляется одним из ключевых игроков на
рынке малой бытовой техники, продви�
гая широкий ассортимент под своими
торговыми марками. Например, кухон�
ный комбайн Assistan впервые появился
в продаже в 1940 году и до сих пор яв�
ляется бестселлером в Скандинавии». 

В этом году компания подготовила к
запуску в продажу модельный ряд, пол�
ностью отвечающий потребностям и
ожиданиям покупателей, а также позици�
онированию торговой марки Electrolux.

В компании признают, что сейчас
российский рынок имеет более скром�
ные темпы роста, нежели 2�3 года на�
зад. Тем не менее, это не означает, что
на нём нет спроса на качественные и на�
дёжные изделия. Совсем наоборот —
сейчас покупатели всё большее внима�
ние уделяют качеству изготовления бы�
товой техники и ее внешнему виду. Кро�
ме того, возрастает значение торговой
марки, под которой выпущено изде�
лие — для покупателя это становится ве�
сомым аргументом при принятии реше�
ния о покупке.

Поэтому в ближайшее время под
маркой Electrolux в продаже появятся ко�
феварки, кофемашины, электрические
чайники, тостеры, настольные грили.

даже если вы отвлечетесь на под�
бор наряда и забудете о готовя�
щемся завтраке. После окончания
приготовления тостер подаст сиг�
нал, а индикаторы на фронтальной
поверхности начнут мигать, сигна�
лизируя о готовности тостов. Спе�
циальные сенсоры, расположен�
ные внутри тостера, контролируют
процесс приготовления и в необхо�
димый момент отключают работу.
Плавная регулировка уровней на�
грева позволит точно контролиро�
вать результат приготовления каж�
дого тоста. Специальный тепло�
изолирующий материал не дает
стенкам нагреваться до высоких
температур во время работы. Если
вы захотите разогреть остывшую
выпечку, в этом вам помогут специ�
альная программа и съемные дер�
жатели.

Кофеварка EKF 6000
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